NE RESTEZ PAS SEUL CONTACTEZ ABORDEZ LES DETAILS PRATIQUES
AVEC VOS QUESTIONS DES ASSOCIATIONS
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NE RESTEZ PAS SEUL
AVEC VOS QUESTIONS

CONTACTEZ
DES ASSOCIATIONS

ABORDEZ
LES DETAILS PRATIQUES

INFORMEZ VOS PROCHES

TROUVEZ
LA BONNE ECOUTE

L'annonce des soins de fin de vie a un impact significatif sur votre quotidien.
Il est essentiel de poser vos questions, de trouver un interlocuteur auprés des
professionnels : infirmiére, médecin, psychologue pour vous orienter et vous
soutenir.

Contacter une association et vous renseigner sur les ressources disponibles peut
grandement vous aider a traverser cette période difficile.

Il estimportant d'aborder les détails pratiques comme |'enterrement
ou l'incinération, ainsi que les dispositions administratives.

Méme si vous avez peur de faire souffrir vos proches, il est crucial de les informer.
Cela leur permet de connaitre vos souhaits, et savoir quoi faire le moment venu.

Les groupes de paroles permettent de partager vos ressentis avec des personnes
traversant des épreuves similaires.
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